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Una investigacio del CIDE determina les
pautes de consum de drogues a Valéencia a
partir de I'analisi d'aigues residuals

= E| treball va analitzar les aiglues residuals procedents de tres
depuradores de la capital del Tdria de 2011 a 2020 i va aconseguir
detectar un total de 16 substancies psicoactives (legals o il-legals)

= Cannabis, tabac i cocaina van ser les drogues més consumides,
especialment durant els caps de setmana i en periodes festius

Un estudi del Centre d'Investigacions sobre Desertificacié (CIDE), centre mixt del Consell
Superior d'Investigacions Cientifiques (CSIC), la Universitat de Valencia i la Generalitat
Valenciana, ha avaluat mitjancant |'analisi de les aiglies residuals el consum de drogues
a la ciutat de Valéncia, de 2011 a 2020. Cannabis, tabac i cocaina van ser les drogues
més consumides, especialment durant els caps de setmana i en periodes festius, en
concordancga amb les estimacions de la Unid Europea. El treball, recentment publicat en
la revista Water Research, posa en relleu I'eficiencia d'aquesta técnica epidemiologica.

El Grup d'Investigacié en Seguretat Alimentaria i Mediambiental (SAMA-UV) del CIDE va
analitzar les aiglies residuals procedents de tres depuradores de la capital del Taria i va
aconseguir detectar un total de 16 substancies psicoactives (legals o il-legals), huit de les
quals van rebre un control continuat, mitjancant estudis cromatografics i
d'espectrometria de masses.

Els resultats mostren que el cannabis, el tabac i la cocaina van ser les drogues més
consumides, amb una mitjana per cada 1.000 habitants de 9,9 g/dia per al cannabis, 1,7
g/dia per ala cocainai 1,5 g/dia per a la nicotina. L'estudi també mostra una tendéncia
de consum a l'alca de les tres substancies a partir de 2018. Opiacis com la codeina (0,5
g/dia), al-lucinogens com la bufotenina (0,2 g/dia) o estimulants com |'éxtasi (MDMA 42
mg/dia), les amfetamines (36 mg/dia) i les metamfetamines (20 mg/dia) destaquen a
continuacio. |, finalment, I'heroina, la ketamina o la metadona, entre altres, van mostrar
ser drogues de menor consum a Valéncia durant el periode d'estudi. Les mostres per a
I'analisi van ser obtingudes tant en forma de substancies pures com dels seus
metabolits.

“Aquestes dades son similars als trobats en altres ciutats espanyoles i estan en
concordanca amb les estimacions realitzades pel centre Europeu de Monitoratge de
Drogues i d'Addiccio a les Drogues per a la UE”, apunta I'enginyer Julian Campo, primer
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autor d'aquest article i investigador del Grup SAMA-UV al CIDE. L'Informe Europeu sobre
Drogues 2021 va identificar la cocaina com el segon estimulant més estés i confiscat a
Europa, i I'Informe de 2021 de I'Observatori Espanyol sobre Drogues i Addiccions (OEDA)
va confirmar que la cocaina és una de les drogues amb major prevalenca de consum en
la poblacié espanyola entre 15 i 64 anys i en el periode 2019-2020, després de I'alcohol
i el tabac.

Els resultats del Grup SAMA-UV mostren que, ademés de la cocaina, el cannabis es troba
entre les drogues illicites més sovint detectades en mostres d'aiglies residuals.
Aquestes dades concorden amb diferents estudis realitzats per a periodes similars en 26
paisos de la UE.

Altres dades que aporta el treball sén I'augment del consum de cocaina a la ciutat de
Valéncia i els seus municipis limitrofs al llarg de la década, coincidint amb la tendéncia
general observada en tota Europa; el consum estabilitzat de metamfetamina, reduit per
a lI'amfetamina i a l'alga per a I'extasi. Durant els caps de setmana i festes locals,
principalment Les Falles, es va observar una freqiencia major de consum de substancies
psicotropiques en comparacié amb els dies laborables.

“Resultats similars s'han registrat en diferents festivals, esdeveniments o periodes
vacacionals en diferents ciutats del mén, la qual cosa confirma I'Us recreatiu d'alguna
d'aquestes substancies”, assenyala Yolanda Picd, catedratica de Nutricié i Bromatologia
de la Universitat de Valéncia i responsable del grup SAMA-UV.

Els resultats d'aquest treball posen en relleu la pertinéncia de I'analisi d'aiglies residuals
com a excellent complement als indicadors epidemiologics classics (dades de
prevalenca, estadistiques de confiscacions, etc) a I'hora de compondre un panorama
objectiu, rapid, barat i anonim dels patrons de consum de drogues en una localitzacié
especifica, com és el cas de la ciutat de Valéncia”, conclou Julidn Campo.

Grup SAMA-UV (CIDE): Enllac.
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Cannabis, tabac, i cocaina, les drogues més consumides. Credits: istockphoto, Llicencia Creative Commons.



