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La microbiota produeix un compost a partir
de la fibra alimentaria que redueix la gravetat
de malalties hepatiques

= ['Institut d'Agroquimica i Tecnologia d'Aliments (IATA-CSIC)
examina com la inulina, una fibra present en alguns aliments,
contribueix a alleujar I'esteatohepatitis no alcoholica en ratolins

®=  El treball de revisié es publica en ‘Nature Microbiology’

El grup Microbioma, Nutricid i Salut de I'Institut d'Agroquimica i Tecnologia d'Aliments
(IATA), centre del Consell Superior d'Investigacions Cientifiques (CSIC), acaba de publicar
la revisié d'un estudi en Nature Microbiology que avalua com la interaccié entre la
microbiota intestinal de ratolins i la inulina, una fibra dietética soluble present de
manera natural en aliments com la carxofa, els esparrecs, la ceba o el porro, genera un
compost que ajuda a alleujar la esteatohepatitis no alcoholica (EHNA), una malaltia que
pot derivar en la cirrosi hepatica.

Les fibres dietétiques sdn carbohidrats complexos que serveixen com a nutrients per a
la nostra microbiota intestinal i sostenen la relacié de simbiosi que existeix amb
I'organisme huma. Aquestes fibres no poden ser completament degradades pels enzims
digestius presents en l'intesti, i sén els bacteris que alli habiten les que fermenten les
fibres. Aquesta interaccié produeix metabolits que ajuden a regular el transit intestinal
i redueixen el risc de malalties metaboliques, com la diabetis o I'obesitat.

Yolanda Sanz, Alejandra Flor i Marta Olivares, investigadores de I'lATA-CSIC, han realitzat
una exhaustiva revisio de dades bibliografiques on han analitzat com la inulina, una fibra
soluble que és fermentada per la nostra microbiota intestinal, podria ajudar a previndre
la progressid de l'esteatohepatitis no alcoholica (EHNA) en ratolins. L'EHNA és una
malaltia hepatica caracteritzada per inflamacié i acumulacid de greix (esteatosis
hepatica), sovint associada a I'obesitat i a la diabetis tipus 2. En estats més avancats,
aquesta malaltia pot derivar en cirrosi hepatica.

Les autores de I'lATA-CSIC han avaluat I'evidéncia d'un estudi que compara en ratolins
amb esteatohepatitis no alcoholica I'efecte d'una fibra soluble, la inulina, i una fibra
insoluble, la cel-lulosa. Els resultats mostren que la inulina és més efectiva que la
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cel-lulosa per a atenuar I'acumulacié de greix i la fibrosi, aixi com per a esmorteir la
inflamacid i I'estrés oxidatiu, simptomes caracteristics de I'EHNA.

Els bacteris, xicotetes factories de metabolits

Els metabolits produits a partir de bacteris durant el procés de fermentacié tenen una
amplia gamma d'efectes i usos en la naturalesa. Els estudis analitzats per les autores se
sumen a la creixent evidéncia que dona suport al paper dels metabolits produits per
bacteris intestinals en la millora de les malalties relacionades amb la dieta.

En aquest cas, la fermentaci6 de la inulina per accié del bacteri intestinal
Parabacteroides distasonis va conduir a la produccié d'acid pentadeconoico, que va
ajudar a reduir la esteatosis hepatica i la inflamacid. Aquesta troballa complementa
estudis recents que evidencien que aquest bacteri podria contribuir a la reduccié de
['augment de pes, la hiperglucemia i I'acumulacié de greix en ratolins amb obesitat.

“Els tractaments amb inulina, P. distasonis o acid pentadeconoico, el resultant de la
interaccid entre la fibra alimentaria i el bacteri, protegeixen els ratolins contra I'EHNA.
Aquests tractaments podrien restaurar la funcié de la barrera intestinal”, afirmen les
autores.

“En humans, no obstant aix0, aquests efectes, depenen de més variables que les
estudiades en ratolins, com la capacitat del microbiota de cada individu per a
metabolizar fibres especifiques o I'estil de vida de cada persona”, sostenen. “No obstant
aixo, aquest estudi exemplifica el valor de rastrejar els fluxos de nutrients entre la
microbiota i I'organisme hoste huma per a dissenyar dietes que modulen la microbiota
intestinal, potenciant les funcions microbianes desitjades i aixi ajudar a mitigar les
malalties metaboliques amb prevalenca creixent”, ressalten.

La inulina és un carbohidrat no digerible que és present en molts vegetals, fruites i
cereals, i s'utilitza ampliament com a ingredient en aliments funcionals. Es troba de
manera natural en aliments com la carxofa, els esparrecs, la ceba o el porro.
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La investigadora del CSIC Yolanda Sanz, que lidera el grup Microbioma, Nutrici6 i Salut de I'Institut d'Agroquimica i Tecnologia
d'Aliments (IATA-CSIC). Foto: César Herandez (CSIC).
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