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Troben un nou mecanisme de regulacio de
I'activitat locomotora a través de la secrecioé
de melatonina en els peixos

= Una investigacio de l'Institut d'Aquicultura Torre de la Sal (CSIC)
revela que el sistema de melanocortinas exerceix un paper
fonamental en la regulaci6 del rellotge bioldgic dels peixos

= Els resultats suggereixen que aquest sistema neuroendocri pot
modular la secrecié de melatonina, hormona que determina els
ritmes circadiaris

Un grup d'investigacio de I'Institut d'Aquicultura Torre de la Sal (IATS), centre del Consell
Superior d'Investigadors Cientifiques (CSIC) a Castelld, revela la relacié del sistema de
melanocortines, hormones que, entre altres funcions, regulen [|'apetit, amb el
funcionament de la glandula pineal, que allibera I'hormona melatonina que regeix els
cicles d'activitat i somni. En una investigacié publicada en la revista Journal of Pineal
Research, l'equip de I'IATS-CSIC mostra, per primera vegada, que el sistema de
melanocortines regula la funcid pineal en el peix zebra utilitzat com a model d'estudi, la
gual cosa es tradueix en una alteracié severa del patrdé d'activitat diari. Aquest treball
contribueix a entendre la regulacié del comportament en peixos, aspecte crucial per a
I'aquicultura.

En els peixos, a diferéncia dels mamifers, la glandula pineal té la capacitat de ‘veure’ la
llum gracies a la presencia de fotoreceptors. Aquesta capacitat permet a I'organisme
‘posar en hora’ els sistemes moleculars que mesuren el temps, i comunicar a la resta de
cél-lules del cos informacié temporal mitjancant la secrecié de melatonina. “Durant el
periode nocturn, la glandula segrega melatonina al torrent sanguini informant de
I'abséncia de llum, mentre que durant el dia s'inhibeix aquesta secrecid”, aclareix José
Miguel Cerda Reverter, investigador del CSIC a I'lATS que lidera I'estudi.

Un resultat d'aquest rellotge circadiari és el patré diari d'activitat locomotora, que esta
directament vinculat amb els cicles de somni i vigilia, sent tots ells controlats per
I'alliberament de melatonina. Aquest procés defineix la distincio entre |'activitat dilirna
i nocturna en els animals. El Grup Fish NeuroBehaviour Lab de I'lATS-CSIC ha utilitzat una
linia de peixos transgenics per a evidenciar que, en bloquejar el sistema de
melanocortines, s'inhibeix la sintesi nocturna de melatonina, la qual cosa “genera
hiperactivitat en els peixos durant la fase fosca del fotoperiodo, és a dir, durant la nit”,
explica Cerda.
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Els resultats obtinguts han sigut recolzats per experiments in vitro, demostrant que la
incubacié de glandules pineals amb la proteina Asipl indueix una disminucié de la
secrecid de melatonina, dependent de la dosi.

Relacio entre alimentacio i patré d'activitat en peixos

Investigacions previes del grup van demostrar que el bloqueig d'aquest sistema
hormonal condueix a un notable increment de la fam, una funcié que també esta
“governada sota les bases circadiaries”. Segons Cerdd, “pensem que tots dos processos
poden estar intimament associats. Senzillament, els animals mengen durant els periodes
d'activitat, no mentre dormen”. En aquest sentit, la hiperactivitat nocturna observada
en els animals transgenics podria ser impulsada per la sensacié de fam, “en una cerca
constant d'aliment”. En definitiva, “els resultats d'aquest estudi ens acosten més a
I'enteniment de com tots dos processos comportamentals, I'alimentacidé i el patré
d'activitat, es regulen i dialoguen”, sosté l'investigador del CSIC

L'aliment és I'element més car en la produccié de peixos en cultiu, per la qual cosa
entendre la regulacié del comportament alimentds és crucial per a I'aquicultura. En
aquest sentit, aquest estudi permetra, per exemple, “disminuir el desaprofitament
d'aliment, reduir la competéncia entre els peixos pel menjar i, sobretot, ajustar el
subministrament d'aliment a la fisiologia temporal de I'organisme per a maximitzar el
seu aprofitament”. Encara que aquest estudi no tindra una aplicacié directa en
aquicultura, “si que proporcionaran informacié valuosa sobre la regulacié d'aquest
procés critic en la produccié animal”, conclou I'investigador de I'lATS-CSIC.
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L'equip de I'NATS-CSIC mostra, per primera vegada, que el sistema de melanocortines regula la funcié pineal en el peix zebra
utilitzat com a model d'estudi, la qual cosa es tradueix en una alteraci6 severa del patré d'activitat diari. Credits: IATS-CSIC.
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