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Patenten un nou metode per a produir
serotonina a partir d'un llevat del vi

= |'Institut d'Agroquimica i Tecnologia d'Aliments (IATA-CSIC)
desenvolupa un metode per a produir serotonina de forma més
barata i ecologica a partir d'un cep de llevat vinic

= Aquest neurotransmissor juga un paper fonamental en la regulacio
dels estats d'anim, la conducta social, alimentaria o sexual, aixi com
el somni, I'atenci6 o l'ansietat

’
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Foto al microscopi electronic del llevat Saccharomyces cerevisiae durant el procés d'envelliment del cava.
Crédits: IATA-CSIC.

Pocs neurotransmissors sén més coneguts popularment que la serotonina,
sobrenomenada com ‘I'hormona de la felicitat” per la seua associacié amb la sensacio
de benestar. Es tracta d'una peca clau en el correcte funcionament del sistema nervids,
el sistema immunitari i I'eix intesti-microbiota-cervell. Un treball desenvolupat pel Grup
de Biologia de Sistemes en Llevats d'Interés Biotecnologic de I'Institut d'Agroquimica i
Tecnologia d'Aliments (IATA), centre del Consell Superior d'Investigacions Cientifiques
(CSIC), ha modificat geneticament un cep de llevat vinic per a produir serotonina. L'equip
ha patentat recentment aquesta forma de produccié més sostenible i eficient.
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En I'ésser huma, la serotonina se sintetitza majoritariament en el tracte gastrointestinal,
en part a conseqliencia del metabolisme de la microbiota intestinal, i, de manera
minoritaria, en el cervell. Esta ampliament demostrat el paper d'aquest
neurotransmissor en la regulacié dels estats d'anim, la conducta social, alimentaria o
sexual, aixi com en el somni, I'atencid o l'ansietat. A més, la seua estructura quimica la
converteix en un potent antioxidant.

En I'actualitat, la produccié de serotonina i dels seus precursors, com el triptdofan o el
hidroxitriptofan, prové fonamentalment d'un procés de sintesi quimica i de I'extraccié
de les llavors de la planta africana Griffonia simplicifolia. No obstant aix0, aquests
processos requereixen dissolvents toxics i materials amb un cost elevat, i els processos
extractius a partir de qualsevol font vegetal solen ser processos llargs, costosos i poc
sostenibles, que llancen baixes taxes de recuperacid, i que poden variar estacionalment
d'un lot a un altre.

La tecnologia patentada pel grup del IATA-CSIC busca substituir aquests processos
industrials, menys respectuosos amb el medi ambient, per la produccié biotecnologica
d'aguestes molecules d'alt valor afegit, a partir de fonts com la glucosa i I'amoni,
presents en molts subproductes de la industria agroalimentaria, com el most de raim
concentrat, el bagas de taronja o diferents tipus de melasses.

Aixi, es podrien crear sinergies d'aprofitament i revaloracié de residus, de manera que
disminuira el preu i impacte econdmic del procediment. “Estem treballant per a millorar
la viabilitat des del punt de vista economic i industrial. Aquest procés és més sostenible,
pero estem avancant perqué a més siga més viable des del punt de vista economic”,
explica José Manuel Guillamaén, investigador principal del treball patentat.

Concretament, la matéria primera d'aquesta técnica seria el llevat vinic Saccharomyces
cerevisiae, ampliament utilitzada per en diferents processos fermentatius com el vi, la
cervesa i el pa. Aguesta ja havia sigut estudiada per I'equip de Guillamén com a font
alternativa i sostenible per a produir hidroxitirosol, un polifenol present de manera
natural en l'oli d'oliva. “A partir d'aci ens vam posar a investigar si podiem utilitzar aquest
microorganisme com a cep superproductor d'altres compostos, com la serotonina o la
melatonina”, detalla l'investigador.

Aquesta investigacio obri un cami per al desenvolupament d'estratégies
biotecnologiques similars en el futur. Guillamén assenyala que l'estructura de la
serotonina “representa un valudés marc molecular amb especial interés en la sintesi de
nombroses molécules de gran valor en diferents sectors”, com la melatonina, clau en la
regulacié del cicle del somni, o alguns compostos quimics d'interés per les seues
propietats antivirals (eudistomines), o sedants, antitumorals i antimicrobians (beta-
carbolines).

Aplicacions en el sector alimentari i cosmetic
D'altra banda, donat el caracter del neurotransmissor, el grup d'investigacié considera

gue aquesta tecnologia podria tindre un important impacte en diferents sectors
industrials. Aixi, més enlla de les aplicacions en el sector farmaceutic o nutraceutic,
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també podria utilitzar-se com un additiu alimentari per a reforcar determinats aliments,
gue ja destaquen per la preséncia d'aquesta molécula en la seua composicid, o en
alimentacié animal, on se li han vist efectes molt positius en la reduccio de l'estrés i
I'augment del benestar. Finalment, una altra oportunitat podria aparéixer en el sector
cosmetic, a causa del caracter antioxidant i fotoprotector que confereix I'estructura
quimica de la molecula.

Aixi mateix, sén molts els aliments i begudes fermentats en les quals s'ha descrit la
preséncia natural de serotonina o melatonina. Es per aixd que no s'ha de descartar la
ingesta d'aliments com una forma valida per a suplementar aquestes molécules al nostre
organisme.



