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Cientifiques del CSIC lideren un projecte de
ciéncia ciutadana sobre alimentacio,
microbiota i salut de les dones a Espanya

= |'Institut d'Agroquimica i Tecnologia d'Aliments (IATA) posa en
marxa, al costat d'altres centres del CSIC, universitats i centres
d'investigacié sanitaria, el projecte Manuela per a reduir el
desconeixement sobre la salut de les dones

®=  Estudiaran factors com la dieta i I'estil de vida i la seua relacié amb
la microbiota en totes les etapes de la vida, analitzant el seu impacte
en la salut reproductiva i sexual

d

Grup de treball del projecte d'investigaciéo Manuela, liderat per M.2 Carmen Collado, cientifica de I'lnstitut d'Agroquimica i
Tecnologia d'Aliments (IATA-CSIC). L'estudi és una col-laboracié entre diferents instituts del CSIC, la Universitat d'Oviedo, la
UPV, i diversos instituts i fundacions d'investigacié sanitaria. Credits: CSIC.

Arranca Manuela, un projecte d'investigacidé basat en la ciéncia ciutadana per a avaluar
I'impacte que l'alimentacid i 'estil de vida tenen en la salut de les dones a Espanya.
Comenca la primera fase del projecte, una enquesta per a recaptar dades de salut. En la
segona, es realitzaran analisi per a estudiar la microbiota, els microorganismes que
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habiten en el cos. Aquestes dades permetran explorar la relacié entre |'alimentacid,
I'estil de vida i la salut de les dones al llarg de les seues etapes vitals. El projecte, liderat
per l'Institut d'Agroquimica i Tecnologia d'Aliments (IATA), del Consell Superior
d'Investigacions Cientifiques (CSIC), és una col-laboracié multidisciplinaria entre
diferents instituts del CSIC, les universitats d'Oviedo i Politécnica de Valéncia, i diversos
instituts i fundacions d'investigacié sanitaria.

Manuela pretén contribuir al fet que les dones puguen prendre decisions informades
sobre la cura de la seua microbiota. Composta per microorganismes que habiten en
diferents parts del cos, la microbiota juga un paper crucial en diferents processos vitals.
La vaginal, per exemple, influeix en la fertilitat i en la prevencié d'infeccions. La
intestinal, per part seua, afecta a la digestid, I'absorcié de nutrients i el sistema
immunologic. “Malgrat la importancia de la microbiota, detectem una evident falta
d'investigacié en aquest camp, i en general, en tot el referent a la salut de la dona”,
explica M.2 Carmen Collado, investigadora de I'lATA-CSIC que lidera el projecte.

Mitjancant el Projecte Manuela es recaptaran dades sobre els habits d'alimentacié, estil
de vida i estat de salut, entre altres, que serviran per a identificar la seua relacié amb la
microbiota. “Se sap molt poc sobre la influéncia que tenen en el nostre metabolisme
processos tan naturals com la menstruacio, la menopausa o I'embaras. Aixo es tradueix
en pitjors diagnostics, falta de tractaments, i en general, en una pitjor qualitat de vida”,
assegura Sara Sanchez, investigadora de l'Institut de Gestid de la Innovacié i el
Coneixement (INGENIO), centre mixt del CSIC i la Universitat Politecnica de Valéncia
(UPV), participant en el projecte.

El projecte es desenvolupara en dues parts. La primera, que arranca ara, se centra en
una enquesta a nivell nacional en la qual poden participar les dones residents a Espanya
des dels 16 anys d'ara en avant, per a recopilar dades sobre la seua salut, incloent-hi
habits, percepcions i necessitats. Aquesta enquesta es realitza a través de la web del
projecte: https://manuela.csic.es. En la segona fase, I'equip investigador realitzara
analisi de mostres biologics per a estudiar la microbiota, juntament amb gliestionaris
més especifics per a abordar I'objectiu d'aquesta iniciativa.

“Les dades obtingudes ens permetran conéixer amb major precisié quins aliments seran
més recomanables durant la menstruacié, o quins podrien afavorir la preséncia de
bacteris que protegisquen d'unes certes infeccions vaginals. A més, ajudaran a
desenvolupar nous tractaments per a infeccions, malalties intestinals o vaginals”, afig
I'equip de cientifiques.

Participacio ciutadana i canvi social

A més d'avancar en la investigacid cientifica, el Projecte Manuela busca involucrar
activament a les dones en cada etapa del procés, promovent la participacié ciutadana i
el canvi social. L'enfocament integral del projecte té el propodsit de trencar tabus,
combatre la desinformacié i proporcionar dades fiables sobre com I'alimentacid i I'estil
de vida poden millorar la salut de les dones i servir de referéncia per al disseny de
politiques publiques eficients. “Convidem a totes les dones a ser part d'aquesta
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iniciativa, des de la definicié de prioritats d'investigacid, fins a la recol-leccié de mostres
biologiques”, conclou I'equip impulsor de Manuela.

Projecte Manuela és un tribut al llegat de dones dedicades a la salut i el benestar, i
representa un compromis amb un futur més equitatiu en termes de salut per a totes.
Per aixo, porta el nom de Manuela Solis i Clares (1862-1910), la primera dona a obtindre
el titol de medicina a la Universitat de Valéncia i una pionera en la defensa dels drets de
la dona en I'ambit de la salut. Manuela és una iniciativa germana del projecte ISALA a
Bélgica, la major iniciativa mundial de ciencia ciutadana dedicada a la salut de la dona
que estudia el microbioma femeni i la seua influéncia en la salut i el benestar, que va ser
Premi Europeu per a la Ciencia Ciutadana en 2023.

Ademés de I'IlATA i INGENIO, en el projecte participen altres centres del CSIC com
I'Institut de Productes Lactis d'Asturies (IPLA) i I'Institut d'Estudis Socials Avancats (IESA).
També participa la Universitat d'Oviedo, I'Institut d'Investigacié Sanitaria del Principat
d'Asturies (ISPA) i la Fundacié per a la Investigacio i la Innovacié Biosanitaria d'Asturies
(FINBA), aixi com la Fundacid per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomedica de
la Comunitat Valenciana (FISABIO) i la Universitat Politecnica de Valéncia (UPV).
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