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Impulsan un proyecto pionero en
Espana para mejorar la calidad del
sueino de las personas sin hogar

= “Suenos Interrumpidos” esta desarrollado por INGENIO (CSIC-
UPV), San Juan de Dios Valencia y la Fundacién del sueiio Ménica
Duart, y financiado por el Ayuntamiento dentro de su estrategia
Valéncia Innovation Capital

= Los patrones del sueio de este colectivo se analizaran utilizando
pulseras digitales. Expertos de la Fundacién del Sueio estudiaran
los datos para buscar soluciones especificas que mejoren su salud
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Un 70% de los adultos sin hogar reporta problemas de suefio frecuentes, segin los estudios./ Pixabay

“Suefios Interrumpidos” es un proyecto de investigacion pionero en Espafia que
analizara el suefo de las personas sin hogar en Valencia a través del uso de sensores
digitales. La iniciativa esta liderada por la entidad social San Juan de Dios Valencia a
través de su drea de Investigacion e Innovacion, y se desarrollara con la colaboracion de
la Fundacion del suefio Mdnica Duart y del Instituto INGENIO, centro mixto del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y la Universitat Politécnica de Valencia
(UPV). El proyecto cuenta con el respaldo y la financiacidon del Ayuntamiento de Valencia
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a través de las subvenciones publicas a la innovacidn en el marco de Valéncia Innovation
Capital.

El proyecto comenzara con un estudio previo dirigido por especialistas en suefio del
Comité de Expertos de la Fundacién Modnica Duart, que junto al equipo de INGENIO
(CSIC-UPV) analizaran las variables necesarias para incluir en los dispositivos digitales.
Posteriormente, con la ayuda del equipo de intervencidn de la entidad social se usaran
pulseras digitales en una muestra de unas 100 personas sin hogar, tanto aquellas que
viven en recursos residenciales gestionados por San Juan de Dios como las personas que
viven en la calle.

A través de la tecnologia se monitorizardn y recopilaran datos clave para analizar sus
patrones de suefio. A partir de esta informacidn, se desarrollardn herramientas basadas
en inteligencia artificial para comprender la calidad del descanso de este colectivo y
generar recursos que contribuyan a su mejora.

Isabel Tortajada, directora de San Juan de Dios Valencia, ha explicado que “estamos
muy satisfechos de poder desarrollar este proyecto pionero que aborda una
problematica de un colectivo invisibilizado en nuestras ciudades. Sabemos que la mala
de calidad del suefio afecta y perjudica su salud y queremos aprovechar la tecnologia
para indagar cdmo se duerme en la calle o en un recurso social”.

Desde San Juan de Dios se estima que hay unas 800 personas en la ciudad de Valencia
gue viven en situacion de sinhogarismo, ya sea en la calle o en los distintos recursos que
ofrecen las entidades sociales. Las personas sin hogar sufren tasas elevadas de suefio
inadecuado o de mala calidad, con efectos directos sobre su salud fisica y mental. Segun
las publicaciones cientificas mas recientes, un 70% de los adultos sin hogar reporta
problemas de suefio frecuentes.

Médnica Duart, presidenta de la Fundacién del Suefio, defiende el derecho universal al
descanso, con especial atencion a las personas en riesgo de exclusion social. “Este
proyecto supone un paso importante para visibilizar una problemdtica muchas veces
ignorada: el impacto del suefio en la salud. Ponemos la innovacidn al servicio de las
personas sin hogar para buscar soluciones especificas y eficientes para mejorar su
bienestar fisico y mental”.

Alvaro Fernandez-Baldor investigador de INGENIO (CSIC-UPV) destaca la importancia
de este proyecto porque “pone el foco en un colectivo que ha estado olvidado desde el
punto de vista tecnolégico”. “El trabajo que vamos a hacer desde INGENIO tiene tres
lineas de accidn: primero, la realizacidn de una serie de talleres participativos para
disefiar toda la metodologia del estudio. Por otro lado, la eleccion de las smart bands o
pulseras con los sensores que se utilizardn para medir la calidad del suefio de los
participantes en el estudio y que monitorizaran aspectos como horas de suefio, calidad
y pausas en el descanso. Por ultimo, facilitaremos el disefio de una plataforma donde
volcaremos todos los datos recogidos para que pueda analizarlos el equipo médico de
la Fundaciéon Modnica Duart”.



C s l C Nota de prensa

CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS
Tel.: 96 362 27 57

Por su parte, Paula Llobet, concejala de Innovacion del Ayuntamiento de Valéncia, ha
destacado que “la innovacion debe estar al servicio de la sociedad y, en especial, de las
personas en situacion de vulnerabilidad. Desde Valéncia Innovation Capital impulsamos
proyectos que combinan tecnologia e impacto social para mejorar la vida de la
ciudadania. Con esta iniciativa, Valéncia se sitla a la vanguardia de la innovacién,
aplicando herramientas tecnoldgicas para atender una necesidad invisible pero crucial:
el descanso de las personas sin hogar”.



